Naslov: Koliko je previS§e vremena na mrezi?

Autor scenarija poucavanja: Suzana Mikuli¢
Predmet: Informatika
Dobna skupina: 14+

Razred/Naziv kvalifikacije: 1. razred (ekonomist)

Nastavna tema: Sigurnost i zastita na internetu

Razina izvedbene slozenosti: srednja razina

Vrijeme trajanja: blok sat ( 2 Skolska sata)

Kljuéni pojmovi: internet, servisi(usluge) interneta, vrste ovisnosti na internetu

Korelacija: Informatika, Sat razrednika i MPT (uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije, poduzetnistvo, uciti kako uciti, osobni i socijalni razvoj)

Potrebni materijali: racunala, projektor, pametni mobilni uredaji ucenika, pristup
internetu za ucenike

Cilj radionice: Potaknuti ucenike na razmisljanje o negativnim ucincima prekomjerne
upotrebe racunala/interneta.

Ishodi ucenja:

- razlikovati vrste ovisnosti o internetu i prekomjernom koristenju racunala

- analizirati vlastite aktivnosti na internetu i njihove ucinke

- identificirati vaznost prevencije prekomjerne uporabe racunala/interneta kod
mladih



Opis aktivnosti:

Zasto volim Internet?

Internet je postao dio nase svakodnevnice i svi rado koristimo njegove usluge, od trazenja
informacija, pregledavanja drustvenih mreza do gledanja raznih sadrzaja... Nastavnica postavlja
pitanje ucenicima Zasto volite internet? te nakon kratke rasprave ucenici koriStenje pametnih
mobilnih uredaja koriste digitalni alat u Mentimeteru.

E Ovisnost novog doba

Nastavnica upucuje ucenike na digitalni ¢lanak Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2015/11/hzjz-INTERNET-2-refined.pdf (trajanje 5-10

min). Potaknuti informacijama u navedenom c¢lanku ucenici popunjavaju anketu u Formsu na
linku.

Nakon popunjene ankete zajednicki komentiraju rezultate te nastavnica ukazuje da se ovisnost
moze razviti iz aktivnosti ili ponasanja koja iz navike prelaze u ponavljaju¢e odnosno ovisnicko

ponasanje (npr. igranje kompjuterskih igrica, provjeravanje drustvenih mreza, online kladenje i
sl.)

Samokontrola vremena

Nakon uocavanja ovisnosti o racunalu/internetu nastavnica daje upute i smjernice ucenicima za
izradu digitalnog sadrzaja kojim bi ukazali na negativhe uclinke prekomjerne upotrebe
racunala/interneta.
Ucenici se dijele u grupe:

- grupa izraduje interaktivno platno u Sway-u

- grupa letak u Canvi

- grupa snima kratki video

Izradene digitalne materijale potrebno je objaviti na virtualnom zidu u Padletu



https://www.menti.com/wkkorwtqaa
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2015/11/hzjz-INTERNET-2-refined.pdf
https://forms.office.com/r/L7Ce4uyD1f
https://padlet.com/suzanamikul22/1kan1renwce90mag

m Bolje sprijeciti, nego lijeciti

Izradene digitalne sadrzaje na digitalnoj ploci u¢enici medusobno ocjenjuju koriste¢i mogucnosti
Padleta. Nastavnica ucenike upucuje da popune obrazac s tvrdnjama u Formsu

nakon cega zajednic¢ki komentiraju sve spomenute vrste ovisnosti o internetu, znakove koji
upucuju na njih te pomodi u prevenciji u cilju poticanja zdravih navika i stilova Zivota.


https://forms.office.com/r/r2XztmJVBM

